


เติมเต็ม… ด�วยพ�้นที่กิจกรรมสำหรับทุกช�วงวัย
Great Lawng | Walking Track | Exercise Park

Playground | Bike Track



สร�างจินตนาการ ประสบการณ�ใหม�ๆ กิจกรรมที่นำเด็กๆ ได�ออกไปใช�ชีวิต
เติบโต สร�างความสัมพันธ�กับเพ�่อนๆ ภายใต�สภาพแวดล�อมที่อิงธรรมชาติ
ส�งเสริมพัฒนาการด�านอารมณ�และจิตใจ ไปพร�อมกับการเติบโต
ด�านร�างกาย และสุขภาพของเด็กๆ



Balance Bike Track

งานวิจัยในเมืองแวนคูเวอร� ประเทศแคนาดา 
ศึกษาเด็กกว�า 27,000 คนตั�งแต�แรกเกิด
ถึงอายุ 5 ขวบ พบว�า การได�เล�นและเติบโต
ในสภาพแวดล�อมธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ�
ส�งผลดีต�อพัฒนาการโดยรวมของเด็ก
ทั�งด�านภาษา การเรียนรู� และทักษะทางสังคม

Fact

แม�ระยะเวลาที่เด็กแต�ละคนใช�กับธรรมชาติ
จะต�างกัน แต�สิ�งสำคัญคือ เด็กท่ีอาศัยอยู�ใน
พ�้นที่สีเขียวมากกว�า แสดงพัฒนาการที่ดี
กว�าอย�างชัดเจน งานวิจัยนี ้เผยแพร� ใน
วารสาร Lancet Planetary Health และ
ยืนยันว�าการใกล�ชิดธรรมชาติมีบทบาท
สำคัญต�อคุณภาพชีวิต และสุขภาพจิต
ของเด็กๆ




